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Medieninfo aus dem Stadthaus 19.05.2021

Angebote und Dienstleistungen der Stadt Wetzikon fiir dltere Menschen:
neue Broschiire und Veranstaltungsreihe

Mit der Broschiire "Wegweiser Alter" stellt die Stadt Wetzikon den alteren Menschen und
ihren Angehdorigen ein Nachschlagewerk zu den vielfiltigen Angeboten und Dienstleistungen
in Wetzikon zur Verfiigung. Ebenfalls neu ist die Veranstaltungsreihe "fragil" von Pro Senec-
tute Kanton Ziirich, der Spitex Bachtel AG und der Fachstelle Alter + Gesundheit der Stadt
Wetzikon. Diese startet am 1. Juni 2021 mit dem Thema "Enkeltrick und andere Betriigerei-
en". In drei bis vier jahrlichen Veranstaltungen wird zu Themen der Gesundheitsférderung
und Pravention informiert und sensibilisiert.

In diesen Tagen erhalten alle Einwohnerinnen und Einwohner von Wetzikon Uber 65 Jahre die
Broschiire "Wegweiser Alter" zugestellt. Darin aufgefiihrt sind verschiedenste Freizeit-
Angebote sowie Informationen liber Beratungsstellen und Unterstiitzungsleistungen flr das
Leben im Alter. Fiir dltere Menschen und ihre Angehérigen ist es gerade in Ubergangs- oder
schwierigen Situationen hilfreich und entlastend, ein Nachschlagewerk zur Hand zu haben. Mit
diesen, aufs Alter ausgerichteten Angebote, werden sie bei der Bewaltigung des Alltags unter-
stltzt und kénnen autonome Entscheidungen féllen. Der "Wegweiser Alter" ist ebenfalls online
verfligbar und wird regelmassig aktualisiert.

Sich begegnen und informieren

Mit der neuen Veranstaltungsreihe "fragil" bieten Pro Senectute Kanton Ziirich, die Spitex
Bachtel AG und die Fachstelle Alter + Gesundheit der Stadt Wetzikon den Seniorinnen und
Senioren drei Informationsnachmittage rund um Gesundheit und Sicherheit im Alter an. Am 1.
Juni 2021 startet die Reihe mit Rolf Decker, Praventionsfachmann der Kantonspolizei Zirich. Er
informiert tGber "Enkeltrick und andere Betrligereien" und zeigt anschaulich die Machenschaf-
ten der Betriiger auf. Zwei Angehdorige der Stadtpolizei Wetzikon beantworten im Anschluss im
personlichen Austausch Fragen.

Bei der geplanten Doppelveranstaltung am 21. und 28. September 2021 steht das Thema Ein-
samkeit im Zentrum. Mit einem neuen Schweizer Dokumentarfilm von Paula Lanfranconi zu
Einsamkeit wahrend der Corona-Pandemie und einem Vortrag wird das Thema von verschie-
denen Seiten beleuchtet.

Die Veranstaltungen finden alle in der Alten Turnhalle statt: Turnhallenstrasse 9, 8620 Wet-
zikon. Die geltenden Corona-Schutzmassnahmen werden eingehalten. So ist fiir die erste Ver-
anstaltung eine verbindliche Anmeldung nétig und die Anzahl der Zuhérerinnen und Zuhoérer
ist auf 50 beschrankt.

Anmeldungen fir die fragil-Veranstaltung vom 1. Juni 2021 an: Anlaufstelle 60+ der Stadt Wet-
zikon, Telefon 044 931 24 05 oder anlaufstelle60plus@wetzikon.ch.



https://www.wetzikon.ch/JAB/alter

Ansprechpersonen fiir Medien:

= Fir die Broschire "Wegweiser Alter": Remo Vogel, Stadtrat Soziales + Alter,
Tel. 079 542 91 55 oder remo.vogel@wetzikon.ch

= Filr weitere Fragen: Martina Buri, Stadtschreiberin, Tel. 044 931 32 71 oder
martina.buri@wetzikon.ch

Wetzikon, 19. Mai 2021
Stadtkanzlei Wetzikon
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