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Neuer Street Workout Park auf den Sportanlagen Meierwiesen in Wetzikon

Neues Sportangebot fiir Jung und Alt: Am 23. Mai wird der Street Workout Park auf der
Sportanlage Meierwiesen offiziell er6ffnet.

Wetzikon, 14. Mai 2019 — Training mit dem eigenen Kérpergewicht unter freiem Himmel —
dafir steht Street Workout. Mit dem neuen Park auf der Sportanlage Meierwiesen erhalt Wet-
zikon ein frei zugangliches Sportangebot, an dem sich Bewegungswillige treffen und auch in
der Gruppe trainieren konnen. Der Park wird am 23. Mai offiziell er6ffnet.

Projektstart

Die Sportanlage Meierwiesen ist die grosste zusammenhangende Breitensportanlage auf dem
Gebiet der Stadt Wetzikon. Die polysportive Anlage kann — nebst Fussball — fiir eine Vielzahl
verschiedener Aktivitdten wie Schwimmen, Basketball, Beachvolleyball, Leichtathletik usw.
genutzt werden. Mit dem Bau des Street Workout Parks wurde das Sportangebot erweitert
und tragt zur Attraktivitatssteigerung der Sportanlage Meierwiesen bei. Nach einer kurzen
Planungsphase konnte der Bau der Anlage im letzten Herbst realisiert und abgeschlossen wer-
den. Der Leiter der Sport- und Freizeitanlagen Corsin Camenisch ist tiberzeugt, dass das Ange-
bot des kostenlosen Krafttrainings bei den Sportlerinnen Sportlern sehr gut ankommen wird.
Der Street Workout Park bildet eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung und ist eine hervorragende
Ergdnzung zum Rest der Sportanlage.

Krafttraining fiir alle

Street Workout ist ein kreatives Krafttraining mit dem eigenen Kérpergewicht. Es ist jederzeit
Uberall moglich und allen zuganglich. Street Workout kann ohne Trainingsgerate betrieben
werden. Flr optimales Training und als Treffpunkt hat der Verein street-workout.com eigens
Street Workout Parks konzipiert, die in der Schweiz bereits an ungefahr 50 Standorten reali-
siert wurden.

Unterstiitzung vom Migros-Kulturprozent und dem Sportamt Kanton Ziirich

Mit dem Ziel, der Bevolkerung im Ziri Oberland eine frei zugdngliche, gesunde Freizeitbeschaf-
tigung zu bieten und Begeisterung fiir Bewegung zu entfachen, konnte der Street Workout
Park dank der finanziellen Unterstiitzung des Migros-Kulturprozents und dem Sportamt des
Kanton Zirichs realisiert werden.

Eroffnungsanlass am 23. Mai

Am 23. Mai ab 18.00 Uhr wird der Street Workout Park in Wetzikon offiziell eingeweiht. Der
Stadtrat Marco Martino (Ressort Bevolkerung + Sport) begriisst Medien und Interessierte und
stellt das neue Angebot gemeinsam mit Street Workout Instruktoren vor. Letztere fiihren die
Anwesenden danach kurz in das Training mit dem eigenen Kérpergewicht ein. Ausprobieren ist
erwinscht. Fir einen kleinen Snack ist gesorgt.

Adresse Sportanlage Meierwiesen: Rapperswilerstrasse 63, 8620 Wetzikon
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Ansprechpersonen fiir Medien:
Corsin Camenisch, Leiter Sport + Freizeit, Tel. 043 488 20 88 oder
corsin.camenisch@wetzikon.ch

Wetzikon, 15. Mai 2019

Stadtkanzlei Wetzikon
Marcel Peter, Stadtschreiber
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