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Neuer Street Workout Park auf den Sportanlagen Meierwiesen

Am Samstag, 13. Oktober 2018, geht der Street Workout Park auf der Sportanlage Meierwie-
sen in Betrieb. Das Sportangebot richtet sich an Jung und Alt und erweitert das Angebot auf
der Sportanlage.

Street Workout steht fiir Training mit dem eigenen Korpergewicht unter freiem Himmel. Mit
dem neuen Park auf den Sportanlagen Meierwiesen erhalt auch die Stadt Wetzikon dieses frei
zugangliche Sportangebot. Beim Park kann man sich treffen und auch in der Gruppe trainieren.
Die offizielle Einweihung mit einer kleinen Feier findet dann im Friihling 2019 statt.

Erweiterung des Angebots auf der Sportanlage

Die Sportanlage Meierwiesen ist die grosste zusammenhadngende Breitensportanlage auf dem
Gebiet der Stadt Wetzikon. Die polysportive Anlage kann — nebst Fussball — fir eine Vielzahl
verschiedener Aktivitaiten wie Schwimmen, Basketball, Beachvolleyball, Leichtathletik usw. ge-
nutzt werden. Mit dem Bau des Street Workout Parks wird das Sportangebot erweitert und tragt
zur Attraktivitatssteigerung der Sportanlage Meierwiesen bei. Nach einer kurzen Planungsphase
konnte der Bau der Anlage in diesem Friihherbst realisiert und abgeschlossen werden.

Krafttraining fiir alle

Street Workout ist ein kreatives Krafttraining mit dem eigenen Koérpergewicht. Es ist jederzeit
Uberall moglich und allen zuganglich. Street Workout kann ohne Trainingsgerate betrieben wer-
den. Fir optimales Training und als Treffpunkt hat der Verein street-workout.com eigens Street
Workout Parks konzipiert, die in der Schweiz bereits an ungefahr 50 Standorten realisiert wur-
den.

Unterstiitzung vom Migros-Kulturprozent und dem Sportamt Kanton Ziirich

Mit dem Ziel, der Bevolkerung im Ziiri Oberland eine frei zugangliche, gesunde Freizeitbeschafti-
gung zu bieten und Begeisterung fiir Bewegung zu entfachen, konnte der Street Workout Park
dank der finanziellen Unterstiitzung des Migros-Kulturprozent und dem Sportamt des Kanton
Zirichs realisiert werden.

Ansprechpersonen fiir Medien:

= Corsin Camenisch, Leiter Sport + Freizeit, Tel. 043 488 20 88 oder cor-
sin.camenisch@wetzikon.ch

=  Martina Buri, Stadtschreiberin Stv., Tel. 044 931 32 71 oder martina.buri@wetzikon.ch

=  Verein street-workout.com, Roman Rindlisbacher, Prasident, Tel. 078 850 99 77
roman@street-workout.com

=  Migros Ostschweiz, Nico Canori, Projektleiter Kommunikation/Kulturprozent/Sponsoring,
Tel. 071 493 24 54 nico.canori@gmos.ch
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