
 

22.03.2024 kena Kopie vom Wochenprogramm bitte beim Aktivierungsteam verlangen. 

Wochenprogramm Aktivierung 

Montag - Donnerstag, 09.00 - 12.00 Uhr & 14.00 – 17.00 Uhr, Aktivierung 
 

 

Montag 25.03.24 Ort 

10.00 Uhr Singen und Musik SiZi Speisesaal 

09.30 Uhr Zämegolaufe bei trockenem Wetter Haupteingang 

14.30 Uhr Kreatives Gestalten Aktivierung GG 
   

Dienstag 26.03.24 Ort 

09.30 Uhr Posti-Bus Foyer EG 

10.00 Uhr Rätseln Aktivierung GG 

14.30 Uhr Ein «etwas anderes» Gehtraining Schlossbachsaal 
   

Mittwoch 27.03.24 Ort 

10.00 Uhr Turnen im Sitzen SiZi Speisesaal 

14.00 Uhr Jassen Tender EG 

14.30 Uhr Vorlesen SiZi Speisesaal 
   

Donnerstag 28.03.24 Gründonnerstag Ort 

09.30 Uhr Kochen & Mittagessen mit Anmeldung Wildbach-Treff 

09.45 Uhr Lotto SiZi Speisesaal 

14.30 Uhr Rätseln Aktivierung GG 

14.30 Uhr Dekoration für Café, Foyer, Speisesaal SiZi Speisesaal 

15.30 Uhr Rosenkranz beten Raum der Stille 
   

Freitag 29.03.24 Karfreitag Ort 

09.30 Uhr Ref. Gottesdienst mit Abendmahl Schlossbachsaal 
11.00 Uhr Apéro Café EG 

 

 


